


CONTENIDO

Objetivo

Sitvacion problema




Realizar un podcast informativo que permita
dar solucion a la situacion problema presentada
en el avla con [os estudiantes.




Los estudiantes consultaran informacion acerca de la sitvacion problema propuesta a
traves de diferentes fuentes informativos como: videos y recursos educativos digitales.

Después se reuniran para socializar la lluvia de ideas entre todos los estudiantes y
finalmente disefiar un podcast para de respuesta a la solucion de la situacion problema
presentada en el qula de clase.




SITUACION PROBLEMA

Falta de habilidades
SOCIOEMOCIONALES Y DE
AUTOGESTION EN ESTUDIANTES




En una escuela secundaria, un grupo de
estudiantes del grado 4" ha estado
presentando problemas de comportamiento
en clase, bajo rendimiento académico y
dificultades en sus relaciones
interpersonales.
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Durante [as 0ltimas semanas, varios docentes han
notado que ciertos estudiantes interrumpen
constantemente las clases, se muestran
desmotivados y evitan participar en actividades
grupales. Por ejemplo, en un proyecto de grupo de
ciencias, algunos estudiantes no colaboran,
mientras que otros se sienten frustrados y
desanimados, lo que genera conflictos
desavenencias en el equipo. Adicionalmente, se
observa que muchos de ellos tienen dificultades
para manejar el estres durante los examenes, lo
que Se traduce en ansiedad y en un rendimiento
aon  mas bajo. Algunos estudiantes han
manifestado que no saben como pedir ayuda
cvando Se Sienten abrumados, y otros han
comentado que prefieren aislarse en [ugar de
buscar apoyo entre sus companeros o docentes.




e Bajo rendimiento academico, con calificaciones que reflejan la falta de esfuerzo y
colaboracion.

e Aumento de conflictos entre companeros, [o que afecta el clima escolar.

o
Estres y ansiedad entre [os estudiantes, lo que impacta su bienestar emocional.

e Desmotivacion general hacia el aprendizaje y la participacion en actividades
escolares.




o (®,  (__REFLEXION "§

Responde las siguvientes preguntas
en el Foro del curso: Reflexion
Sitvacion Problema

1..Como se pueden identificar y abordar [as
necesidades  socioemocionales de oS
estudiantes en el aula?

2.;Que estrategias pueden implementarse para
fomentar | autogestion Y |
colaboracion entre [os estudiantes?

3.,C0mo se puede crear un entorno escolar que
promueva el bienestar emocional y el
trabajo en equipo?
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Sube el pocast en el espacio
dispuesto en el avla virtval.




“Implementando técnicas
adecvadas de manejo del estrés,
podemos mantener vn balance
emocional y fisico para vivir vna

vida mas salvdable y feliz".

GRACIAS




